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G RUPPE 153 –  wer wir sind

GRUPPE 153 ist eine geistliche Weggemeinschaft, zu der wir 
Christen aller Konfessionen einladen.

Unser Anliegen ist es, theologische Bildung zu fördern und 
Impulse zur geistlichen Persönlichkeitsentwicklung zu geben.

Dabei begreifen wir den christlichen Glauben als Einheit von
• religiöser Erfahrung
• geistiger Klarheit und
• gelebter Gemeinschaft.

Entstanden ist die Gruppe 153 aus einer missionarischen 
Jugendarbeit in Hannover in den 30er Jahren des letzten 
Jahrhunderts. Dem Grundimpuls, den christlichen Glauben  
unter den Bedingungen der Zeit jeweils neu zu verstehen und  
zu gestalten, fühlen wir uns bis heute verpflichtet. 
 
Wir sind keine eigene Kirche, sondern arbeiten mit den  
bestehenden Kirchen und Gemeinden zusammen. 
Enge Verbindungen bestehen zur Ev.-luth. Landeskirche 
Hannovers, dem Ev.-luth. Missionswerk in Niedersachsen 
sowie zur Communität Christusbruderschaft Selbitz.  
Geprägt haben uns Personen wie Olav Hanssen, Klaus Vollmer, 
Wolfgang Bartholomae, Reinhard Deichgräber.

Leben und Glauben

Leitfadenseminare

Familien mit Kindern

Einkehrarbeit
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Glauben. Fragen. Lieben.
 Impulse für ein christliches Leben



U N S E R W E G –  Leben im Glauben

Wie wir uns das Leben im Glauben vorstellen können, ist in  
7 Weisungen beschrieben, die wir „Unser Weg“ nennen.  
Dazu laden wir andere Menschen ein: 

1  Geistliches Leben gehört in die Gemeinschaft mit anderen 
Menschen.  
Darum sind wir Mitglied einer christlichen Gemeinde an dem Ort, 
an dem wir wohnen. Wir fördern die Praxis des Gebetes und tragen 
unsere Gaben in die Gemeinde hinein. 

2  Kein Tag ohne das Wort Gottes.  
Darum begleitet die regelmäßige, tägliche Lektüre der Bibel  
unser Leben. 

3  „Seid beharrlich im Gebet“ (Kol.4,2).  
Wir glauben, dass das Gebet uns als Verheißung geschenkt und als 
Auftrag vorgelegt ist. Darum nehmen wir die Fürbitte für die Kirche, 
für die uns anvertrauten Menschen und füreinander wahr. 

4  Der Weg des Glaubens braucht Begleitung und Führung. 
Darum nehmen wir geistliche Begleitung in Anspruch und pflegen 
den Austausch über die Entwicklung unseres inneren Menschen

5  Der Glaube an Christus führt zum Dienst an anderen Menschen.
Darum nehmen wir nach dem Maß der uns geschenkten Gaben 
Verantwortung für die uns umgebende Gesellschaft wahr und  
„suchen der Stadt Bestes“.

6  „Einen fröhlichen Geber hat Gott lieb“ (2.Kor.9,7).  
Darum geben wir von unseren Einkünften eine regelmäßige  
Zuwendung für die Verkündigung des Evangeliums und für die 
Arbeit der GRUPPE 153.

7  Die Erkenntnis Gottes ist niemals abgeschlossen.  
Wir wollen im geistlichen Leben wachsen. Wir nehmen an den 
Zusammenkünften der GRUPPE 153 teil.

AR B E ITSG E B I E T E

Leben und Glauben
Unter diesem Titel bietet die Gruppe 153  
theologische Seminare und Tagungen an.  
Dazu gehören eine Silvestertagung in Hildesheim 
sowie eine Theologische Tagung im Sommer. 
Nach Absprache lassen sich für Gemeinden und 
Einrichtungen eigene Formate besprechen.

Leitfadenseminare
Zweimal im Jahr finden Wochenendseminare  
statt, eines im Süden, eines im Norden Deutschlands, 
die sich besonders mit dem geistlichen Leitfaden  
auseinandersetzen. Diese Seminare sind beschränkt 
auf 15 Personen.

Familien mit Kindern
Alle zwei Jahre wird ein Ferienangebot im  
Sommer durchgeführt, in dem Einzelurlaub und 
gemeinsame Erkundung besonderer europäischer 
Kulturlandschaften verbunden werden.

Einkehrarbeit
In der Adventszeit wird in Kooperation mit dem 
Benediktinerpriorat Damme eine Schweigefreizeit 
angeboten, die dem besonderen Charakter der 
Vorweihnachtszeit nachgeht. In der Passionszeit gibt 
es eine vergleichbare Veranstaltung in Kooperation 
mit dem Ev.-luth. Missionswerk Hermannsburg.

Forum
Einmal jährlich findet das „Forum Gruppe 153“ statt, 
eine Wochenendveranstaltung, in der die Entwicklung 
des gemeinsamen Weges im Mittelpunkt steht und 
neue Mitglieder aufgenommen werden.

        

GRUPPE 153
eine geistliche Weggemeinschaft

DE R „LE ITFADE N“ –  
Das theologische Programm der Gruppe 153

Das theologische Programm der Gruppe 153 ist zusammengefasst  
im sogenannten „Geistlichen Leitfaden“. Er ist als Buch unter dem Titel 
„Glauben leben – Leben lernen“ 2012 erschienen und stellt unsere 
theologischen Positionen mit dazugehörigen geistlichen Übungen 
zusammen dar. Diese Ausführungen bilden die gemeinsame Basis 
aller Arbeitsgebiete, in denen die Gruppe 153 engagiert ist.

G E M E I N SCHAF T

Zur Gruppe 153 zählen sich regionale Gruppen in 
• Dresden
• Hannover
• Köln

Kontaktadressen sind im Büro der Gruppe 153 erhältlich.
Mitglied der Gruppe 153 kann werden, wer das Grundanliegen  
unserer Gemeinschaft teilt und mit uns zusammen sein Leben an  
den Weisungen „Unser Weg“ ausrichtet.

» Simon Petrus stieg hinein in das 
Wasser und zog das Netz auf das Land 
voll großer Fische, hundert und drei-
undfünfzig. Und wiewohl ihrer so viel 
waren, zerriß das Netz nicht. 
Spricht Jesus zu ihnen: Kommt und 
haltet das Mahl! Niemand aber unter 
den Jüngern wagte, ihn zu fragen:  
Wer bist du? denn sie wußten, daß  
es der HERR war. «

Joh. 21, 11-12


