
www.gruppe 153.de

Anschrift: 
GRUPPE 153 | Ev.-luth. Missionsdienst e.V.
Wettinplatz 1, 01640 Coswig
t: 03523. 62706 | f: 03523. 62707  
Konto: Evangelische Bank eG,
IBAN  DE11 5206 0410 0000 6166 30,  BIC  GENODEF1EK1
buero@gruppe153.de, › www.gruppe153.de

Sollten finanzielle Einschränkungen Ihre Teilnahme verhindern,  
sprechen Sie uns bitte an. Wir versuchen eine gemeinsame  
Lösung zu finden.

Sie möchten Teilnehmern mit finanziellen Engpässen die 
Teilnahme an Tagungen ermöglichen und / oder die Arbeit der  
Gruppe 153 unterstützen? Wir sind dankbar für Ihre Spende.
Konto: Evangelische Bank eG,
IBAN  DE11 5206 0410 0000 6166 30,  BIC  GENODEF1EK1

Tagungsstätte:
Evangelisches Allianzhaus gGmbH
Esplanade 5 - 10a
07422 Bad Blankenburg
t:  03 67 41 . 21-0
f:  03 67 41 . 21-200    
info@allianzhaus.de
www.allianzhaus.de
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GRUPPE 153 ist eine geistliche Weggemeinschaft,  
zu der Christen aller Konfessionen eingeladen sind.
Ihr Anliegen ist es, den christlichen Glauben als Einheit 
von
• religiöser Erfahrung
• geistiger Klarheit und
• gelebter Gemeinschaft
zu begreifen und zu gestalten.

        

17. - 19. März 2023  
Evangelisches Allianzhaus
Bad Blankenburg                                                                                                                                       
                                                                                                                                               

geistlicher leitfaden

www.gruppe153.de

Glauben. Fragen. Lieben.
 Impulse für ein christliches Leben

zwischen effizienzsteigerung und  
achtsamkeitsethik                                                                                                                               
Plädoyer für eine moderne Buße                                                                           
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Achtsamkeit gehört zum Lifestyle der modernen Welt.  
Ebenso wie die allseits geforderte „Work-life-balance“.  
Gemeint ist ein Gespür für die Grenzen von Anstrengung und 
belastenden Aufgaben. Damit man länger durchhält und  
dennoch gesund bleibt. Also: Sensibilität im Dienst der  
stärkeren Leistungsfähigkeit.
Es gibt aber einen feinen Unterschied zwischen Muße und 
Pause. Oder zwischen Urlaub und Auszeit. Nicht verschnaufen 
für die nächste Herausforderung, sondern sich abwenden für 
einen anderen Sinn. Nicht Rekreation, sondern Neuschöpfung. 
Dazwischen liegt die Chance einer modernen Buße:  
Sich korrigieren lassen zu einer anderen Haltung.  
Den Blick auf andere als die üblichen Zusammenhänge lenken. 
Nicht den Einflüsterungen der Wachstumsversprechungen  
folgen, sondern auf das Maß des Menschlichen schauen.

Das Seminar spürt diesen feinen Unterschieden und  
dieser Chance nach. Wir wollen versuchen, den Eigenwert  
der Orientierung auf Gott im Vergleich zur Rekreation für  
die Erfordernisse der Arbeit zu bestimmen.

In der herrlichen Umgebung des Ostharzes gibt es, wenn das 
Wetter mitspielt, wunderbare Möglichkeiten, mit Leib und 
Seele diesen Fragen nachzugehen.

Herzliche Einladung an alle Interessierten,  
Helmut Aßmann

        

information anmeldung 
(gerne auch über die Website  › www.gruppe153.de)

Ankunft: Freitag, 17. März 2023, ab 17.00 Uhr
Abreise:  Sonntag, 19. März 2023, ab 13.00 Uhr 

Kosten: 
Zwei Übernachtungen inkl. Vollpension pro Person:
Einzelzimmer mit Dusche und WC:   140,00 Euro
Doppelzimmer mit Dusche und WC:   115,00 Euro

Tagungsbeitrag pro Person:  20,- Euro

Bei kurzfristiger Absage entsteht eine Stornogebühr. 
Wir bitten um Verständnis.

Anmeldungen bitte bis zum 10.02.2023
· über › www.gruppe153.de
· mit nebenstehendem Abschnitt an:

GRUPPE 153 - Ev.-luth. Missionsdienst e.V.
Frau Ingrid Schuster
Wettinplatz 1, 01640 Coswig
t: 03523 . 62706
f: 03523 . 62707 
buero@gruppe153.de, › www.gruppe153.de

Hiermit melde ich mich zum Seminar „Geistlicher Leitfaden“  
vom 17. - 19. März 2023, im Ev. Allianzhaus Bad Blankenburg an.                                                                                                                     

Name:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vorname:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Straße:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ, Ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-Mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geburtstag:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Einzelzimmer mit Dusche / WC    
Doppelzimmer mit Dusche / WC      

Weitere Familienangehörige mit Namen, Geburtstag
und gewünschter Unterbringung:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften darf meine Telefon Nr.  
und Adresse weitergegeben werden. Wenn nicht zutreffend,  
bitte bei der Anmeldung mit angeben!

zwischen effizienzsteigerung und achtsamkeitsethik
Plädoyer für eine moderne Buße.                                                                         


