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GRUPPE 153 ist eine geistliche Weggemeinschaft,

zu der Christen aller Konfessionen eingeladen sind.

lhr Anliegen ist es, den christlichen Glauben als Einheit
von

- religioser Erfahrung

- geistiger Klarheit und

- gelebter Gemeinschaft

zu begreifen und zu gestalten.

Anschrift:

GRUPPE 153 | Ev.-luth. Missionsdienst e.V.

BrunnenstraBBe 60, 90596 Schwanstetten

t:0160 8178115

Konto: Evangelische Bank eG,

IBAN DE11 5206 0410 0000 6166 30, BIC GENODEF1EK1
buero@gruppe153.de, > www.gruppel153.de

Sollten finanzielle Einschrankungen lhre Teilnahme verhindern,
sprechen Sie uns bitte an. Wir versuchen eine gemeinsame
Losung zu finden.

Sie mochten Teilnehmern mit finanziellen Engpassen die
Teilnahme ermdéglichen und / oder die Arbeit der Gruppe 153
unterstiitzen? Wir sind dankbar fiir Ihre Spende.

Konto: Evangelische Bank eG,

IBAN DE11 5206 0410 0000 6166 30, BIC GENODEF1EK1

Tagungsstatte:

St. Bonifatiuskloster
KlosterstraBe 5

36088 Hunfeld

t: 066 52.94-537 (Bilro)

t: 066 52.94-0 (Pforte)
bonifatiuskloster@oblaten.de
www.bonifatiuskloster.de

153@WORK

16.-18. Oktober 2026
St. Bonifatiuskloster Hunfeld

eyosulpwabbapy aulg

€Sl 3ddNdd

LEBENSLUST.
— Uber Haltung und Gestimmtheit jenseits von Eden

Glauben. Fragen. Lieben.

Impulse fiir ein christliches Leben

WWW.GRUPPE 153.DE



LEBENSLUST.

— Uber Haltung und Gestimmtheit jenseits von Eden

Kann ich mir beim Arzt ein Rezept fiir eine positive
Lebensbejahung ausstellen lassen?

Wenn wir Kopfschmerzen haben, wollen wir oft eine schnelle
Linderung unserer Beschwerden, gehen zum Hausarzt und
lassen uns ein Rezept ausstellen. Die Symptome klingen ab,
wir sind wieder in der gewohnten Rolle. Doch was ist, wenn die
Beschwerden immer wieder kommen? Sollten wir uns dann
nicht auf die Suche nach der oder den Ursachen machen?
Lassen sich die korperlichen Befindlichkeiten nicht auch auf
unser Denken und Fiihlen Gbertragen? Sozusagen gute Laune
auf Rezept? Eventuell ist es angebracht, in,Kopf und Herz”
hineinzuschauen und zu fragen, wahle ich den Weg mit dem
geringsten Widerstand, weil mir der Preis fiir eine Verdnderung
zu hoch ist? Oder bin ich da, wo ich wirklich sein will ?

Wahrend der Tage im Bonifatiuskloster in Hiinfeld wollen wir
uns mit Verstimmungen und Stimmungen beschaftigen und
uns mit folgenden Fragen auf die Spur kommen:

» Was ist der Unterschied zwischen Stimmung und
Gestimmtheit?
» Welchen Einfluss hat unser Glaube auf unsere Sichtweise?
» Wollen wir die Verantwortung fur unser
Denken und Fuhlen delegieren?
» Konnen wir dazu etwas aus der Bibel lernen?
Was sagt Jesus?
» Wo lohnt es sich hinzusehen?
« Tipps und Tricks fir den Alltag

Gemeinsam wollen wir ganz praktisch, teils spielerisch, teils im
Erfahrungsaustausch unser Wissen erweitern und unser Wollen
konkretisieren, um den ndchsten Schritt ins Tun zu entdecken.
Uns leiten dabei Impulse, Selbst- und Gruppenarbeit.

Wir freuen uns auf Euch und sehen uns in Hiinfeld!
Thorsten Glildner, Ralf Hippelein

INFORMATION

Ankunft: Freitag, 16. Oktober 2026, bis 16.00 Uhr
Abreise: Sonntag, 18. Oktober 2026, ab 13.00 Uhr

Kosten*:
Zwei Ubernachtungen mit Vollpension pro Person:

EZ mit Dusche und WC .......................... 217,30 Euro
DZ mit Dusche und WC ............c...c......... 207,30 Euro

Verwaltungspauschale pro Person: ...... 20,00 Euro

Bei kurzfristiger Absage entsteht eine Stornogebiihr.
Wir bitten um Verstandnis.

Anmeldungen bitte bis zum 25.09. 2026
- Uber> www.gruppel153.de
- mit nebenstehendem Abschnitt an:

GRUPPE 153 - Ev.-luth. Missionsdienst e. V.
Petra Hippelein

Brunnenstrafle 60, 90596 Schwanstetten
t:0160 8178115

buero@gruppe153.de
>www.gruppel53.de

153@WORK
Impulse fiir christliches Arbeiten und Leben

Fragestellungen zur Gestaltung der eigenen Arbeit, der Umgang
mit sich selbst sowie mit anderen berlihren uns ganz praktisch
in unserem Menschsein und in unserer Beziehung zu Gott.

Wir wollen jeder fiir sich und auch zusammen verschiedene
Aspekte und Fragestellungen unseres Arbeitslebens beleuchten,
mogliche Antworten erarbeiten und selbstverantwortlich die

ersten Schritte tun.

* Anderungen vorbehalten.

ANMELDUNG
(gerne auch (iber die Website > www.gruppel53.de)

Hiermit melde ich mich zur 153@work-Tagung vom
vom 16. - 18. Oktober 2026 im St. Bonifatiuskloster Hiinfeld an.

VOrNAME: .o
SHrAB e, e
PLZ, Ot ettt

Telefon: .

GebUMtStag: « oot

O Einzelzimmer mit Dusche und WC
O Doppelzimmer mit Dusche und WC

Weitere Familienangehdrige mit Namen, Geburtstag
und gewiinschter Unterbringung:

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften diirfen meine Telefon-Nr.
und Adresse weitergegeben werden. Wenn nicht zutreffend,
bitte bei der Anmeldung mit angeben!



